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Quelques chiffres
En semaine, ¾ des déplacements 

automobiles sont réalisés en autosolisme

Chiffres Infographie Mobilité ADEME

Budget voiture 

Plus de 5000 euros par an 

C’est 10 à 12% du budget des ménages

Selon l’ADEME « Comment se déplacer 

autrement et moins cher ? »

Une voiture reste en stationnement en 

moyenne 95% du temps 

Chiffres Infographie Mobilité ADEME

La mobilité : une forme de précarité

13,3 millions de personnes vivent en 

situation de précarité en matière de 

mobilité.

Source Baromètre des mobilités du 

quotidien



Constat
◆ une problématique de mobilité sur le territoire;

◆ un territoire étendu avec 75 communes;

◆ beaucoup d’autosolisme pour les personnes sans difficulté de déplacement;

Une première solution – quels objectifs ?
◆ aider les habitants dans leurs déplacements du quotidien;

◆ dépasser les frontières administratives;

◆ remettre du lien social et de la solidarité entre les habitants;

◆ vertus économique, sociale, sociétale, environnementale;

Un déploiement sur le territoire
◆ 137 panneaux depuis le 30 août 2024;

◆ les 75 communes sollicitées et concertées pour l’implantation des panneaux;

Une vision mutualisée
◆ plan de mobilité simplifié entre l’Intercom Bernay Terres de Normandie, la Communauté de 

Communes de Roumois Seine, la Communauté de Communes de Lieuvin Pays d’Auge et la 

Communauté de Communes de Pont-Audemer Val de Risle;

◆ un dispositif innovant mutualisé entre 4 EPCI;

◆ prés de 500 panneaux;

◆ 198 communes sur les 4 EPCI (soit 1/3 de la superficie de l’Eure);

◆ 150 000 habitants, soit ¼ des Eurois;

1) L’action de l’Intercom Bernay Terres de Normandie 

dans le dispositif REZO POUCE



Comment partager ses trajets 

quotidiens ?



Rezo Pouce – Des trajets du quotidien entre voisins :

https://www.youtube.com/watch?v=UjHCPjCk10c

2) Présentation du dispositif Rezo Pouce

https://www.youtube.com/watch?v=UjHCPjCk10c


Rezo Pouce, c’est un réseau solidaire pour partager les trajets du quotidien entre 

voisin·e·s

Rezo Pouce

Autostop, un maillage d’arrêts sur le pouce

◆ De l'autostop organisé pour se 

déplacer de façon instantanée 

◆ Une pancarte destination

◆ Des panneaux implantés sur le territoire : 

https://www.rezopouce.fr/territoire/bernay-

terres-de-

normandie/commune/Bernay_27056

https://www.rezopouce.fr/territoire/bernay-terres-de-normandie/commune/Bernay_27056


Avec l’espace Covoit et Rezo Pouce, grâce à ses voisin·e·s, TOUS les trajets du 

quotidien peuvent être partagés :

➔ Exemples : Faire ses courses, aller chez le coiffeur ou le médecin, pour les 

loisirs (sport, cinéma, activités culturelles et artistiques, etc.), pour le 

Domicile – Travail/Études.

➔ Conducteur ou passager sous un « Arrêt sur le pouce » ou dans sa voiture,

➔ Courtes et moyennes distances (en moyenne 20km) ;

➔ De façon flexible, immédiate et spontanée, mais aussi de façon organisée ;

L’application Mobicoop : Rezo Pouce & Covoit’



3) L’application Mobicoop

Rezo Pouce & Covoit’



4) La prime covoiturage

Bénéficier jusqu’à 100€ de bonus covoiturage sur mobicoop.fr et l’application Mobicoop pour tous 

vos nouveaux trajets réalisés en France à partir de janvier 2023. Cette prime est valable jusqu'au 

31 décembre 2024.

La prime covoiturage fonctionne de la manière suivante :

◆ Trajets courte distance (jusqu’à 80km inclus). Bénéficiez de 25€ au 1er trajet et de 75 € au 

10e trajet réalisé dans les 3 mois suivant la publication du  premier trajet réalisé;

◆ Trajets longue distance (plus de 80km) : le conseil d'état a statué sur la suppression de cette 

prime le 25/06/2024;

Sous conditions d’éligibilités :

◆ Être un conducteur en possession d’un permis de conduire et réalisant des trajets à partir de

janvier 2023;

◆ Activer sa demande de prime depuis la page prime covoiturage via une connexion au

service moB (lié à FranceConnect);

◆ Ne pas avoir déjà bénéficié de la prime ou d’un bon d’essence sur une autre plateforme de

covoiturage;

◆ Réaliser ses trajets sur le territoire français;

Pour plus d’infos sur la prime c’est ici → https://www.mobicoop.fr/mobilite

https://www.mobicoop.fr/mobilite


L’inscription à Rezo Pouce 



L’inscription par internet / 

via l’application



4) Inscription via le site internet

◆ www.rezopouce.fr

http://www.rezopouce.fr/


Inscription via l’application

◆ l’inscription dans la partie « Covoit » inscrit sur covoit’ et rezo pouce,



L’inscription en mairie et 

France services



L’inscription en mairie et France services

A savoir :

◆ - 10% des inscriptions dans les lieux relais,

◆ inscription gratuite,

◆ inscription dès 14 ans (avec autorisation parentale),

◆ vidéo expliquant l’inscription par Mobicoop en suivant ce lien : 

https://www.youtube.com/watch?v=A6_5auCE_AU

https://www.youtube.com/watch?v=A6_5auCE_AU


Processus d’inscription

2ème étape 
◆ Photocopier ou scanner la charte Rezo Pouce remplie et signée,

1ère étape
◆ Photocopier ou scanner une pièce d’identité. Pièces acceptées : Carte Nationale 

d’Identité, Passeport, Permis de conduire, Titre de séjour,



Inscription ados 14-18 ans  

◆ Autorisation parentale 

◆ Pièce d’identité du responsable 

légal



3ème étape

◆ Remise du kit mobilité : Rezo Kit, courrier de bienvenue, fiche mobilité, pancarte 

destination

Processus d’inscription

4ème étape

◆ Envoyer les documents par mail à : inscription@rezopouce.fr

ou

◆ Par courrier à l’adresse : 

Mobicoop

9, Boulevard Louis Sicre

82100 Castelsarrasin

mailto:inscription@rezopouce.fr


➔ Réception et vérification des documents ;

➔ Validation de l’inscription ;

➔ Envoi d’un courrier postal contenant la carte de membre et 

le macaron conducteur.rice ;

Finalisation de l’inscription par Mobicoop



MERCI !

Typhanie LEROY

t.leroy@bernaynormandie.fr


